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Edito
Faisons rimer éco-responsabilité
avec jardiner.
Neuf foyers sur dix, soit 13 millions de 
français, possèdent un coin de jardin. Ruraux 
ou citadins, beaucoup d’entre nous aiment 
à semer, planter, entretenir pour ensuite et 
récolter le fruit de leurs efforts. Or sans que 
nous en ayons conscience, le jardinage peut également se révéler très 
polluant.
Sans pour autant compromettre la croissance des plantes, fruits et 
légumes que nous aimons, adopter les gestes simples du jardinage au 
naturel, tel le compostage ou réduire l’utilisation d’engrais chimiques, 
permet de réduire de manière efficace la quantité de déchets liés 
au jardin. C’est d’ailleurs l’un des 5 gestes qui vous est proposé à 
l’occasion de cette Semaine Européenne de la Réduction des Déchets.
Pour vous y aider et dans la continuité du Plan Départemental de 
Prévention des déchets, qu’il a adopté en décembre 2011, le Conseil 
Général de la Côte-d’Or met à votre disposition ce guide « jardinage au 
naturel ».
C’est uniquement grâce à une prise de conscience collective et 
l’apprentissage individuel de l’éco-responsabilité que, tous ensemble, 
nous pourrons atteindre l’objectif que nous nous sommes fixés, suite 
au Grenelle de l’Environnement, de réduire la quantité de déchets dans 
notre département de 7% d’ici à 5 ans.
François SAUVADET
Ancien Ministre
Député de la Côte-d’Or
Président du Conseil Général
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Prévenir plutôt que guérir ! Telle est la devise du jardinage au 
naturel, pour un jardin tout aussi beau sans pesticides.
 
Réduire l’utilisation des pesticides et autres engrais chimiques,
c’est bénéfique :
 pour le porte-monnaie : 
éviter d’acheter des produits
phytosanitaires, c’est 
réaliser des économies
,
 pour la santé : 
de nombreuses études démontrent aujourd’hui que 
les pesticides ont des effets à plus ou moins long terme sur 
notre santé 
et sont impliqués dans de nombreuses maladies dites de 
« civilisation »,
 pour la qualité de l’eau : 
plus de 90 % des nappes phréatiques et 
des rivières sont contaminées par les pesticides en Côte-d’Or,
 pour la biodiversité : 
les pesticides affectent l’ensemble de la faune 
et de la flore (disparition d’espèces, fragilisation des éco-systèmes, ...).
 Jardinons
 
Chapitre 1
 sans pesticides
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 Pratiquer la rotation des cultures
La rotation des cultures au jardin potager consiste à 
alterner les 
familles de légumes
 d’une année sur l’autre, 
sur 3 à 4 ans au 
minimum. 
En effet, cultiver toujours la même plante au même endroit 
implique pour le sol un déséquilibre et un épuisement en certains 
éléments, la multiplication des parasites, des herbes indésirables et des 
maladies propres à chaque plante.
 Les  5 familles de légumes :

 
- légumes feuilles
 (chou, épinard, salade, ...),

 
- légumes fruits 
(tomate, aubergine, courgette, poivron, piment, 
 
   concombre, cornichon, ...),

 
- légumes racines
 (pomme de terre, carotte, navet, betterave, ...),

 
- légumes bulbes et pseudo-bulbes 
(oignon, échalote, poireau, ail, ...),

 
- légumes grains 
(haricot, petits pois, lentilles, ...).
 Techniques de prévention
 
 des maladies et des ravageurs
 Pailler contre les herbes sauvages
Le paillage avec des 
matériaux d’origine 
végétale
, qui couvre le sol entre les plants, permet 
de limiter la pousse des herbes sauvages. 
 Conserver la faune auxiliaire
Les auxiliaires sont les animaux dits « utiles » qui jouent un rôle 
primordial dans un jardin sans pesticides.
On en distingue trois sortes :
 
- les 
prédateurs
, qui se nourrissent des ravageurs (acariens, 
pucerons, limaces, ...). Ces prédateurs auxiliaires sont des 
insectes 
(larve de syrphe, coccinelle, ...) et des 
vertébrés
 (oiseaux insectivores, 
batraciens, reptiles ou mammifères comme les musaraignes ou les 
hérissons). 
 
- les 
pollinisateurs
, qui sont indispensables à la reproduction 
des plantes. 
 
- les 
décomposeurs
 et les micro-organismes du sol, qui jouent 
un rôle essentiel dans la fertilité du sol. 
L’objectif principal du jardinier 
est donc 
de favoriser leur présence en créant un milieu 
de vie favorable à leur reproduction et à leur 
alimentation. 
Un jardin non monotone 
est garant de cette biodiversité : mare 
pour les batraciens, tas de bois pour le 
hérisson, ...
Betterave rouge
Tomate
Carotte
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 Associer les plantes
Certaines espèces de fleurs et d’herbes aromatiques ont un effet 
répulsif sur les nuisibles. Dans un potager, elles peuvent être mélangées 
judicieusement pour leur influence bénéfique et réciproque les unes sur 
les autres : c’est le 
compagnonnage
.
Pour les ...
Penser aux ...
Concombres, cornichons
Soucis
Groseilliers
Ciboulette et tomates
Rosiers
Plantes aromatiques
Tomates
Capucines, soucis, œillets d’Inde, 
asperges
Radis roses
Capucines et laitues
Pommes de terre
Haricots
 Plus d’informations sur : 
www.jardin-a-manger.com
 Choisir des variétés locales
Le choix de variétés locales permet de moins recourir aux traitements 
car elles sont adaptées au climat et au sol. 
- Légumes : préférer des variétés rustiques et les légumes oubliés 
(carotte Touchon, carotte de Colmar, carotte jaune du Doubs,, melon petit gris 
de Rennes melon de Lunéville, courge melonnée Jaspée de Vendée, tomate 
Marmande, panais, rutabaga, persil tubéreux,...)
L’autre possibilité est de privilégier des variétés 
peu sensibles
aux maladies :
- Fruits : 
pommes Ariane, choupette ou Antharès, cassissier « Andiga », ...
- Arbres et arbustes d’ornement : 
pommier « Everest », Pyracanthas 
 
de certaines variétés, ...
 Utiliser des plantes en guise d’engrais
Certaines plantes cultivées sans être récoltées 
constituent des 
engrais verts. 
Elles apportent 
de la matière organique et travaillent la terre 
avec leurs racines, facilitant ainsi l’irrigation 
et l’aération du sol. Elles protègent aussi 
contre l’érosion. 
 
Quand les semer ?
Mars à septembre : la phacélie
et la moutarde
Mai à juillet : le sarrasin
Printemps et automne : le trèfle
Toute l’année : la féverole
 
Astuce : 
Désherber de préférence le matin et par beau 
temps
 
: les herbes arrachées sècheront au soleil.
Moutarde
Phacelie
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